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Sich in einer Nonprofit-Organisation, wie der Stiftung Pro Senectute zu engagie-
ren, ist ein vielfacher Gewinn flr alle beteiligten Generationen. Bei Pro Senectute
sind sowohl jingere Menschen, die sich fiir das Alter einsetzen engagiert, wie auch
Senior*innen, die ihr Wissen und Kénnen zur Verfligung stellen.

Dank ihrem Engagement konnen laufende Angebote mit dem Wissen und Kénnen
der Senior*innen gestdrkt werden und auch neue Projekte realisiert werden. Frei-
willige werden in und wahrend dem Engagement begleitet. Sie haben ihre eigene
Ansprechperson, die fir Informationen und den Kontakt fur sie da ist.

Das zeitliche Engagement soll in einem guten Rahmen bleiben, damit fiir die Seni-
or*innen ihr Engagement fuir Pro Senectute und die persdnlichen Bediirfnisse gutim
Lot bleiben. Als zeitliche Richtwerte sind zwischen einer Stunde bis maximal einem
Tag pro Woche vorgegeben. Die Aufgaben variieren zwischen Begleitaufgaben fir
und mit dlteren Menschen oder in der Generationenarbeit.

Alle Mitarbeitenden sind wahrend ihren Einsatzen auf Haftpflicht versichert und er-
halten nach Abschluss des Einsatzes eine Einsatzbestatigung.

Senior*innen sind mit ihrem umfangreichen Wissen und ihrer Erfahrung bei Pro

Senectute sehr willkommen.

Personen vor dem AHV-Rentenalter kénnen sich bei uns als Haushelfer*in, Bewe-

gungscoach oder Sportleiter*in engagieren.

Wir freuen uns auf Sie.

ke, [Soos Waldres

Ida Boos

Geschaftsleiterin

Asterik (*) ist ein Mittel fiir den geschlechtergerechten Sprachgebrauch 3



Senior*innen bereichern mit ihrer Lebenserfahrung und ihren Ressourcen den

Unterricht. Die Kinder erhalten eine zusatzliche Bezugsperson und die Senior*in-

nen werden von den Lehrpersonen als unterstlitzende Klassenbegleitung geschéatzt.

Ausserdem werden die Beziehungen zwischen den Generationen geférdert.

Einsatzmoglichkeiten:

Es gibt vielseitige Einsatzmoglichkeiten wie Hilfe bei Lesen, Rechnen oder Handar-

beit, Geschichten vorlesen, allgemeine Unterstiitzung im Unterricht oder seltener

Hilfein der schul- oder familienerganzenden Betreuung. Pddagogische Vorkenntnis-

se sind fir den Einsatz nicht notwendig.

Thre Aufgaben:

Sie begleiten an einem halben Tag pro Woche (2-6 Lektionen) eine Klasse

Sie unterzeichnen eine Einsatzvereinbarung, die den Rahmen des Engagements
festhdlt und sind somit als Senior*in im Klassenzimmer offiziell angemeldet
Sie besuchen zunachst die Klasse bzw. den Einsatzort bei einem Schnuppereinsatz
Gemeinsam mit der Lehrperson wird die Art des Einsatzes besprochen

Anforderungen:

Sie arbeiten gerne unter der Leitung einer Lehrperson
Sie sind bereit einen regelmdssigen Einsatz zu leisten

Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

Wir bieten:

Erstgesprach zur Klarung der Wiinsche und Einsatzméglichkeiten
Abkldrung und Vermittlung eines Einsatzorts

Festhalten des Rahmens durch eine Einsatzvereinbarung
Kostenlose Weiterbildungen mit einer padagogischen Fachperson
Einflhrungskurs in unsere Organisation vor Ort oder online
Kostenlose Zustellung der Pro Senectute Zeitschrift «Zeitlupe»

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!



Als Bewegungscoach werden Sie Bewegungspat*in einer dlteren Person. Sie begleiten
und férdern altere Menschen, damit sie ihre alltdglichen Bewegungsablaufe selbst-
sténdig ausfihren kénnen. Die individuelle, niederschwellige Bewegungsforderung
zielt zudem darauf ab, die mobile Sicherheit wieder zu erlangen und der Vereinsa-
mungvon dlteren Menschen entgegen zu wirken. Die Einsdtze sind unentgeltlich und
werden freiwillig geleistet.

Thre Aufgaben:

«  Einmal pro Woche einen Einsatz am Wohnort der Senior*innen

+  Begleitete Spaziergdnge

«  Gleichgewichts- und Kraftibungen im Stehen oder auf dem Stuhl

«  Begleitung bei Alltagsaktivitaten z.B. Treppensteigen, Aufstehen-Absitzen
+  Begleitung beim Einkaufen oder anderen Besorgungen

Anforderungen:

+  Sie kennen den Wert des persénlichen Kontaktes und der guten Bewegung
«  Sie arbeiten gerne selbststandig und tibernehmen Verantwortung

«  Sie haben eine gute Grundhaltung zu Nahe und Distanz

«  Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

«  Sie kdnnen sich mit uns digital austauschen

Wir bieten:

«  Erstgespréch zur Klarung der Einsatzméglichkeiten

+  Schulung zum Bewegungscoachs in unserer Organisation vor Ort oder online
«  Personliches Kennenlerngesprach bei der alteren Person zu Hause

«  Begleitung durch die Einsatzleitung

«  Einflhrungskurs in unsere Organisation vor Ort oder online

+  Regelmadssige Weiterbildung und Austauschtreffen vor Ort oder online

«  Kostenlose Zustellung der Pro Senectute Zeitschrift «Zeitlupe»

«  Rickerstattung der Wegspesen zum Einsatz

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!



Pro Senectute bietet gesellige Aktivitaten an, damit Kontakte gepflegt werden kén-
nen und die Einsamkeit minimiert wird. Wenn in einer Gemeinde Interesse besteht
ein Angebot aufzubauen, kénnen Sie auf die Hilfe von Pro Senectute zdhlen. Ein
wichtiger Bestandteil fiir den Aufbau von neuen Angeboten ist ihre persénliche Mit-
wirkung und die spatere Ubernahme von Verantwortung fiir die Leitung des Angebo-

tes. Die Einsatze sind unentgeltlich und werden freiwillig geleistet.

Die Moglichkeiten
«  Mittagstische

«  Kulturkreis

+ Jassen

«  Sonntagstreffen
«  Online-Treffen

+  Gemeinsames kreatives Arbeiten

Anforderungen:

«  Siearbeiten gerne fur und mit dlteren Menschen

« Sie kennen den Wert des persdnlichen Kontaktes

«  Siearbeiten gerne selbststdandig und tibernehmen Verantwortung
+  Sie haben eine gute Grundhaltung zu Nahe und Distanz

«  Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

«  Sie kénnen sich digital mit uns austauschen

Wir bieten:

«  Erstgesprach zur Kldrung des Sachverhaltes

«  Fachliche Unterstiitzung durch eine Pro Senectute Mitarbeiter*in

«  Persénliche Ansprechperson von Pro Senectute

+  Einfihrungskurs in unsere Organisation vor Ort oder online

«  Regelmassige Weiterbildung und Austauschtreffen vor Ort oder online

+  Kostenlose Zustellung der Pro Senectute Zeitschrift «Zeitlupe»

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!



Freiwillige Fahrer*innen begleiten dltere Menschen mit unserem rollstuhlgangigen
Fahrdienstauto «sMobil» zu Terminen. Einmal in der Woche verteilen Sie zudem die
bestellten Mahlzeiten in Form einer Wochenlieferung an die Senior*innen in der
Gegend. Die Einsdtze und Fahrten werden tiber die Pro Senectute Fachstelle koor-
diniert und werden nur im Thierstein durchgefiihrt. Fir den Fahrdienst haben wir
die Altersbegrenzung bei 75 Jahren festgelegt. Die Einsatze sind unentgeltlich und
werden freiwillig geleistet.

Aufgaben:
«  Siefahren Senior*innen mit dem Pro Senectute Fahrdienst Auto zu Terminen
«  Dienstags liefern Sie Mahlzeiten zu Senior*innen nach Hause

«  Firdie Fahrten steht ein rollstuhlgdngiges Auto «sMobil» zur Verfligung

Anforderungen:

«  Siesind im AHV-Rentenalter oder auch jlinger

«  Siesind sicher im Strassenverkehr

«  Siefahren gerne selbststdndig und tibernehmen Verantwortung
+  Sie haben eine gute Grundhaltung zu Nahe und Distanz

«  Sie haben digitale Kenntnisse

+  Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

Wir bieten:

+  Geplante Fahrdienst-Einsdtze nach Einsatzplan, alle 14 Tage 1 Tag Einsatz

+  Einfihrungskurs in unsere Organisation vor Ort oder online

+  Regelmassige Weiterbildungen und Austauschtreffen vor Ort oder online

«  Autoinstruktion mit einem erfahrenen Fahrer

«  Kostenlose wiederkehrende Fahrstunden zur Sicherung der Fahrtauglichkeit ab
dem 70. Lebensjahr

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!
Pro Senectute Fachstelle Dorneck-Thierstein; Telefon: 061 781 12 75,

Mail: breitenbach@so.prosenectute.ch






Als Pro Senectute Sportleiter*in unterrichten sie selbstdndig Sport- und Bewe-

gungslektionen. Die Qualifikation als esa-Erwachsenensportleiter*in kénnen Sie bei

Pro Senectute erwerben. Sie werden befahigt, auf das Alter ausgerichtete Lektionen

zu erteilen. In den Sportlektionen erleben Sie gemeinsam mit dlteren Menschen,

dass Bewegung in jedem Alter Spass macht und ein wichtiger Beitrag fiir die Ge-

sundheit und den Sozialkontakt ist.

Magliche Tatigkeitsbereiche:

Wandern oder Velofahren
Sturzprdvention
Internationale Téanze
Fitness und Gymnastik

Wassergymnastik

Anforderungen:

Bereitschaft zur Erlangung der esa-Erwachsenensportanerkennung
Sie besuchen alle 2 Jahre einen esa Weiterbildungskurs

Sie haben Erfahrung, Féhigkeiten und Interesse an der Bewegung
Sie sind fahig, eine Gruppe zu leiten

Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

Sie haben eine gute Grundhaltung zu Nahe und Distanz

Sie haben digitale Kenntnisse fiir die Abrechnung und Kommunikation mit uns

Wir bieten:

Ausbildung in esa-Erwachsenensport

Einfuhrungskurs in unsere Organisation vor Ort oder online
esa-Weiterbildungen und Austauschtreffen vor Ort oder online
Begleitung durch die regionale Sportverantwortliche
Pauschal-Entschadigung

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!



Mitarbeiter*innen unterstiitzen dltere Menschen beim Erledigen der monatlichen
Zahlungen und den administrativen Angelegenheiten. Einmal jahrlich helfen sie
beim Ausfiillen der Steuererklarung. Die Kund*innen im Administrativ- und Steuer-
erklarungsdienst sind noch urteilsfahig.

Aufgaben im Administrativdienst
+  Monatszahlungen sichten und sortieren sowie Riickerstattungen anfordern
«  Zahlungsauftrag fur die Unterschrift vorbereiten

«  Einmalim ]ahr die Steuererklarung ausfillen

Aufgaben im Steuererkldrungsdienst

«  Steuererklarung fur dltere Menschen ausfillen und fristgerecht einreichen

Anforderungen:

«  Sie beziehen eine AHV-Rente

«  Sie bringen berufliche Kenntnisse im kaufmannischen Bereich mit
+  Sie haben digitale Kenntnisse

«  Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

+  Sie haben eine gute Grundhaltung zu Nahe und Distanz

«  Siearbeiten gerne selbststdndig und tibernehmen Verantwortung

+  Sie weisen einen tadellosen Straf- und Betreibungsregisterauszug vor

Wir bieten:

«  Einfuhrungskursin unsere Organisation vor Ort oder online

+  Regelmassige Weiterbildungen und Austauschtreffen vor Ort oder online
«  Flexible Einsatzmoglichkeiten ohne fixe Einsatzzeiten

«  Ansprechperson vor Ort

«  Pauschal-Entschadigung

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!



Beim Angebot Senioren fiir Senioren werden &dltere Menschen bei anderen dlteren
Menschen eingesetzt. Sie unterstiitzen sie dabei in Alltagsaufgaben. Mitarbeiter*in-
nen stellen Ihr Wissen und Ihre Fahigkeiten zur Verfligung und erhalten dadurch eine

sinnvolle und entschaddigte Beschaftigung.

Magliche Aufgaben:
+ Hilfeim Garten
+  Schneerdumen

«  Reparaturarbeiten

Anforderungen:

«  Sie beziehen eine AHV-Rente

«  Sie bringen berufliche Kenntnisse und Lebenserfahrung mit
«  Sieschdtzen den Umgang mit dlteren Personen

«  Sie haben digitale Kenntnisse

+  Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

«  Sie haben eine gute Grundhaltung zu Nahe und Distanz

«  Siearbeiten gerne selbststandig und libernehmen Verantwortung

Wir bieten:

«  Einfuhrungskursin unsere Organisation vor Ort oder online

+  Regelmassige Weiterbildungen und Austauschtreffen vor Ort oder online
«  Persénliche Ansprechperson von Pro Senectute

+  Flexible Einsatzmdglichkeiten ohne fixe Einsatzzeiten

«  Pauschal-Entschadigung

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!






Als Digital Coach unterstiitzen und begleiten Sie &ltere Menschen auf ihrem Weg in
eine digitale Zukunft. Mit Ihrem freiwilligen Engagement als Digital Coach geben Sie Ihr
Wissen weiter und vermitteln Sicherheit im Online-Alltag. Sie helfen beim Einrichten
einer digitalen Infrastruktur und beraten Senior*innen kompetent bei Unklarheiten im
Umgang mit digitalen Medien oder Dienstleistungen. Helfen Sie mit bei der Vernet-

zung von dlteren Generationen.

Magliche Aufgaben:

«  Beratung beim Kauf und Einrichtung von digitalen Gerdten

«  Support bei Problemen im Umgang mit digitalen Geraten

«  Einrichten und Erklaren von Online-Dienstleistungen (z.B. E-Banking)
+  Begleitung im digitalen Alltag

« Installation von Sicherheitssystemen bei vulnerablen Personen

Anforderungen:

«  Sie beziehen eine AHV-Rente

«  Sieverfligen iber fundiertes digitales Wissen

«  Sieschdtzen den Umgang mit dlteren Personen

«  Sie haben eine gute Grundhaltung zu Nahe und Distanz

+  Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

«  Siesind bereit, Kunden aufbauend und nachhaltig zu beraten

+  Sie weisen einen tadellosen Straf- und Betreibungsregisterauszug vor

Wir bieten:

«  Einfuhrungskursin unsere Organisation vor Ort oder online

+  Flexible Einsatzmdglichkeiten ohne fixe Einsatzzeiten

«  Persénliche Ansprechperson von Pro Senectute

+  Kostenlose Weiterbildung und Austauschtreffen vor Ort oder online
«  Pauschal-Entschadigung

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!



Im Aktiv-Haushilfedienst unterstiitzen Sie dltere Menschen im Haushalt und bei all-
taglichen Verrichtungen. Sie entlasten pflegende Angehorige und libernehmen betreu-
ende Aufgaben. Die zwischenmenschliche Beziehung zu den Kund*innen ist ein wich-
tiger Bestandteil des Einsatzes. Zeit fuir Gesprache wird bei der Einsatzplanung immer
auch eingeplant. Die Bedarfsklarung erfolgt von gut qualifizierten Mitarbeitenden von
Pro Senectute. Es wird sowohl der Hilfebedarf, wie auch die Finanzierung ermittelt und

organisiert.

Thre Aufgaben:
+ Wochentliche Reinigungsarbeiten und anstehende Arbeiten im Haushalt
«  Unterstiitzung beim Einkaufen und Kochen

«  Betreuungs- und Begleitaufgaben

Anforderungen:

«  Sie kennen den Wert der hauswirtschaftlichen Arbeit

«  Siearbeiten gerne selbststandig und libernehmen Verantwortung
«  Sie haben eine gute Grundhaltung zu Nahe und Distanz

+  Sie halten Datenschutz und Schweigepflicht ein

«  Sie besitzen eine E-Mail-Adresse und Handy-Nr.

«  Sie kénnen sich digital mit uns austauschen

+  Sie besitzen den PW-Fahrausweis

+  Sie mochten gerne stundenweise oder in Teilzeit arbeiten

Wir bieten:

«  EinfUhrungskursin unsere Organisation vor Ort oder online

«  Personliche Einfiihrung und Begleitung durch die Einsatzleitung

«  Anerkannte Basisschulung Haushelferin (modulartiger Aufbau)

+  Regelmassige Weiterbildung und Teamsitzungen vor Ort oder online

«  Einheitlicher, fairer Lohn pro Stunde oder in Teilzeit; gute Sozialleistungen

Interessiert? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf!



Pro Senectute Kanton Solothurn ist eine private Stiftung. Sie wird teilweise von staatli-
chen Geldern getragen, ist aber auch auf Spenden angewiesen.

Mit Ihrer Spende oder einem Legat unterstitzen Sie uns dabei, die bestehenden
Angebote weiterzufiihren und neue, altersgerechte Dienstleitungen zu entwickeln.

Herzlichen Dank fur Ihre Solidaritat mit Pro Senectute.

PC-Spendenkonto 45-455-2

Das ZEWO-Glitesiegel fiir gemeinniitzige Organisationen steht fiir uneigennitzigen

und zweckbestimmten Umgang mit Spenden!

CERTIFC

lhre Spende
in guten Handen.
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Pro Senectute setzt sich fiir Wohl, Wirde und Rechte alterer Menschen ein.

Im Kanton Solothurn sind vier regionale Pro Senectute Fachstellen fiir Altersfragen

fur alle Gemeinden eingerichtet.

Die kantonale Koordinationsstelle Alter und die Corona-Hotline fiir Senioren fuhrt

Pro Senectute im Auftrag des Kanton Solothurn. Die verschiedenen Angebote und

Dienstleistungen finden sie auf www.so.prosenectute.ch




v Beratung, Information und Auskunft in Altersfragen

v Broschiiren und Flyer zu unseren Dienstleistungen

v Online Anfragen liber info@so.prosenectute.ch

v Informationen iiber Homepage www.so.prosenectute.ch

v Wir sind auch auf Facebook

v Suchportal www.infosenior.ch (Ubersicht Angebote fiir das Alter)
v Newsletter und Fachinfo-Alter




