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Pro Senectute Gibernimmt im Kanton Solothurn die wichtige Aufgabe der
Sozialberatung fiir Menschen im AHV-Alter.

Beraten bedeutet mehr, als nur einen Rat zu geben. Deshalb nehmen wir
uns Zeit fur das personliche Gesprach. Gemeinsam konnen Fragen geklart,
Lésungen und Wege aufgezeigt und Unsicherheiten beseitigt werden. Im
Mittelpunkt unserer Beratungen stehen der dltere Mensch und sein Umfeld.
Das Erhalten von Lebensqualitat und der Eigenstandigkeit stehen im Vor-
dergrund.

Information und Beratung

Wir beraten und erteilen Auskiinfte am Telefon, in unseren vier regionalen
Fachstellen oder beilhnen zu Hause. Wir nehmen Anfragen auch per Mail ent-
gegen. Zudem kdnnen Sie sich zusatzlich Uber unsere Homepage www.so.
prosenectute.ch oder Uber die Suchplattform www.infosenior.ch informie-
ren.

Diskretion
Die Beratungen sind vertraulich und kostenlos und werden durch unsere
diplomierten Sozialarbeiterinnen und -arbeiter ausgefiihrt.



Finanzielle Beratung:

Fragen zu Sozialversicherungen
Abklaren von Anspriichen

auf Ergdnzungsleistung
Hilflosenentschadigung
Heimfinanzierung

Méglichkeiten flirindividuelle
finanzielle Unterstltzung aufzeigen
Budget und Finanzen
Administrative Entlastungs-
angebote

Wohnen:

Wohnméglichkeiten im Alter
Alters- und Pflegeheimeintritt

Gesundheit:

Information zu Pflege

und Betreuung zu Hause
Entlastungsmdglichkeiten
Informationen zu Dienstleistungen
Beratung pflegender Angehdriger
Fragen zu Demenz

Angebote zur Gesundheits-
forderung

Recht und Vorsorge:

- Altersspezifische Rechtsfragen

- Beratungzum Vorsorgedossier
DOCUPASS (Patientenverfiigung,
Vorsorgeauftrag, Testament,
Anordnungen im Todesfall)

Beratung bei Lebensiibergdngen:

- Anpassungder Lebenssituation

- Scheidung, Trauer, Verluste

- Beziehungsfragen

- Umgang mit gesundheitlichen
Einschrankungen

- Spezifische weiterfiihrende
Stellen vermitteln



v Beratung, Information und Auskunft in Altersfragen

v Broschiiren und Flyer zu unseren Dienstleistungen

v Online Anfragen iiber info@so.prosenectute.ch

v Informationen iiber Homepage www.so.prosenectute.ch

v Wir sind auch auf Facebook

v Suchportal www.infosenior.ch (Ubersicht Angebote fiir das Alter)
v Newsletter und Fachinfo-Alter




